
Система оценок применяемая при проведении индивидуального отбора для зачисления в группы на этапе начальной подготовки по виду спорта "волейбол"
	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Бег 30м. (с.)
	6,5
	6,7
	6,9
	6,7
	6,9
	7,1

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см.)
	120
	115
	110
	115
	110
	105

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	15
	10
	7
	10
	7
	4

	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи) (см.)
	+10
	+5
	+1
	+15
	+10
	+3

	СФП- Челночный бег 5х6м. (с)
	11,6
	11,8
	12,0
	12,1
	12,3
	12,5

	СФП - Бросок мяча массой 1кг из-за головы двумя руками, стоя (м.)
	10
	8
	6
	9
	7
	5

	СФП - Прыжок в высоту одновременным отталкиванием двумя ногами
	42
	36
	29
	40
	30
	25



Система оценок применяемая при проведении индивидуального отбора для зачисления в группы на этапе начальной
	подготовки по виду спорта "бокс"
1. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 9 лет	
	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Бег на 30 м. (с.)
	6,0
	6,5
	7,1
	6,7
	7,0
	7,3

	Смешанные передвижения  1000 м. (мин.)
	6,8
	7,0
	7,21
	6,5
	7,0
	  7,45

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	13
	10
	8
	10
	7
	4

	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи) (кол-во раз)
	+7
	+3
	+1
	+8
	+5
	+3

	Челночный бег 3x10 м. (с.)
	9,5
	10,0
	10,5
	9,5
	10,0
	10,8

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см.)
	140
	130
	122
	135
	125
	117

	Метание мяча весом 150 г. (м.)
	30
	25
	19
	20
	17
	13


[bookmark: sub_7200]
2.Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 10-11 лет
	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Бег на 30 м. (с.)
	5,0
	5,8
	6,3
	5,5
	6,0
	6,5

	Бег на  1000 м. (мин.)
	5,0
	5,5
	6,2
	5,5
	6,0
	6,4

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	18
	13
	10
	15
	10
	5

	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи) (кол-во раз)
	+7
	+3
	+1
	+8
	+5
	+3

	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	6
	4
	2
	-
	-
	-

	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (кол-во раз)
	-
	-
	-
	13
	10
	7

	Челночный бег 3x10 м. (с.)
	8,5
	9,0
	9,7
	9,0
	9,5
	10,1

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см.)
	155
	150
	142
	150
	140
	130

	Метание мяча весом 150 г. (м.)
	25
	20
	18
	20
	15
	12



3.Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 12 лет
	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Бег на 60 м. (с.)
	9,5
	10,5
	11,1
	10,5
	11,0
	11,5

	Бег на  1500 м. (мин.)
	7,0
	7,5
	8,3
	8,0
	8,5
	9,1

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	20
	15
	12
	15
	10
	6

	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи) (кол-во раз)
	+11
	+8
	+3
	+10
	+7
	+5

	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	9
	6
	3
	-
	-
	-

	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (кол-во раз)
	-
	-
	-
	15
	12
	8

	Челночный бег 3x10 м. (с.)
	8,0
	8,5
	9,2
	8,5
	9,0
	9,6

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см.)
	160
	155
	147
	155
	145
	132

	Метание мяча весом 150 г. (м.)
	15
	18
	23
	25
	20
	15



4. Нормативы специальной физической подготовки 
	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Исходное положение – стоя, ноги на ширине плеч, согнуты в коленях.
Бросок набивного мяча весом 2 кг снизу – вперед двумя руками (м)
	13
	10
	7
	12
	10
	6




Система оценок применяемая при проведении индивидуального отбора для зачисления в группы на этапе начальной
подготовки по виду спорта "Плавание"
	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Бег на 30 м (с)
	6,5
	6,7
	6,9
	6,7
	6,9
	7,1

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	15
	10
	7
	10
	7
	4

	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи) (см)
	+10
	+5
	+1
	+15
	+8
	+3

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см.)
	120
	115
	110
	115
	110
	105

	 СФП- Плавание (вольный стиль) 50м.
	Без учета времени

	СФП - Бег челночный 3х10м. с высокого старта (с.)
	9,7
	9,9
	10,1
	10,2
	10,4
	10,6

	СФП - ИП- стоя держа мяч весом 1 кг. За головой. Бросок мяча вперед (м)
	4,5
	4
	3,5
	4
	3,5
	3

	СФП- ИП- стоя держа гимнастическую палку, ширина хвата 50см. (кол-во раз)
	3
	2
	1
	3
	2
	1




Система оценок применяемая при проведении индивидуального отбора для зачисления в группы на этапе начальной
	подготовки по виду спорта " Спортивная борьба"	

	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Бег на 30 м (с)
	6,5
	6,7
	6,9
	6,7
	6,9
	7,1

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	15
	10
	7
	10
	7
	4

	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи) (см)
	+10
	+5
	+1
	+15
	+8
	+3

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см.)
	120
	115
	110
	115
	110
	105

	 СФП-Стоя ровно, на одной ноге, руки на поясе. ФИКСАЦИЯ ПОЛОЖЕНИЯ
	9,0
	9,5
	10,0
	7
	7,5
	8

	 СФП- Подъем ног до хвата руками в висе на гимнастической стенке
	8
	5
	2
	6
	4
	2



Система оценок применяемая при проведении индивидуального отбора для зачисления в группы на этапе начальной
	подготовки по виду спорта " Го"
	
	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Бег на 30 м (с)
	6,5
	6,7
	6,9
	6,7
	6,9
	7,1

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	15
	10
	7
	10
	7
	4

	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи) (см)
	+10
	+5
	+1
	+15
	+8
	+3

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см.)
	120
	115
	110
	115
	110
	105

	 Смешанное передвижение на 1000м (количество раз)
	6,0
	6,5
	7,10
	6,0
	6,8
	7,35




Система оценок применяемая при проведении индивидуального отбора для зачисления в группы на этапе начальной
	подготовки по виду спорта " Шахматы"

	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Бег на 30 м (с)
	6,5
	6,7
	6,9
	6,7
	6,9
	7,1

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	15
	10
	7
	10
	7
	4

	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи) (см)
	+10
	+5
	+1
	+15
	+8
	+3

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см.)
	120
	115
	110
	115
	110
	105




Система оценок применяемая при проведении индивидуального отбора для зачисления в группы на этапе начальной
	подготовки по виду спорта " Дзюдо"

       1. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 7 лет	
	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	8
	6
	4
	7
	5
	3

	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи) (кол-во раз)
	+7
	+3
	+1
	+6
	+4
	+2

	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (кол-во раз)
	8
	5
	2
	6
	4
	2

	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м
	8
	5
	2
	5
	3
	1



2.Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 8 лет
	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	10
	8
	6
	9
	7
	5

	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи) (кол-во раз)
	+6
	+4
	+2
	+7
	+5
	+3

	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (кол-во раз)
	9
	6
	3
	6
	4
	2

	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м
	7
	5
	3
	6
	4
	2



3.Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 9 лет
	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	12
	10
	8
	11
	9
	7

	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи) (кол-во раз)
	+8
	+5
	+3
	+8
	+6
	+4

	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (кол-во раз)
	15
	10
	5
	10
	6
	4



4.Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 10 лет и старше
	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	15
	12
	10
	13
	11
	9

	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи) (кол-во раз)
	+6
	+5
	+4
	+7
	+6
	+5

	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (кол-во раз)
	15
	10
	7
	10
	8
	6



5. Нормативы специальной физической подготовки для возрастной группы 7 лет
	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Челночный бег 3×10 м с
	10,0
	10,5
	11,0
	10,5
	11,0
	11,4

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см
	100
	80
	60
	90
	70
	50

	Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 30 с) кол-о раз
	8
	6
	4
	6
	4
	2
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6. Нормативы специальной физической подготовки для возрастной группы 8 лет
	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Челночный бег 3×10 м с
	9,5
	10,0
	10,6
	10,0
	10,8
	11,2

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см
	120
	100
	70
	100
	80
	60

	Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 30 с) кол-о раз
	10
	8
	6
	8
	6
	4



7.  Нормативы специальной физической подготовки для возрастной группы 9 лет
	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Челночный бег 3×10 м с
	9,0
	9,6
	10,4
	10,0
	10,5
	11,0

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см
	130
	110
	80
	110
	90
	70

	Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 30 с) кол-о раз
	12
	10
	8
	10
	8
	6



8. Нормативы специальной физической подготовки для возрастной группы 10 лет и старше
	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Челночный бег 3×10 м с
	9,0
	9,5
	10,2
	9,5
	10,0
	10,8

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см
	130
	120
	95
	120
	110
	85

	Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 30 с) кол-о раз
	20
	15
	10
	15
	10
	8




